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sua ligagdo estreita com os paises de lingua portuguesa para reforcar a cooperagao no sector de
salide entre a China e os paises de lingua portuguesa, através de diversas acgoes de formacdo
e intercambio, de modo a potenciar em conjunto a capacidade de resposta a epidemias, bem
como contribuir para o empreendimento da salde pUblica no mundo e para a construcdo duma
comunidade global de saude para todos.

Na Reunido Extraordinaria Ministerial, o ministro do Comércio da China, Wang Wentao,
bem como os Ministros dos paises de lingua portuguesa que tutelam os assuntos do Férum de
Macau enderecaram os seus discursos, abordando os temas sobre o reforco do intercambio da
prevengdo epidémica e sobre a promogdo da recuperagdo econdmica na era pdés-pandémica.
Todas as partes concordaram na intensificacdo do didlogo nas areas da cooperagdo contra a
pandemia e da recuperacdo econdmica pds-pandémica, de forma a conjugar os esforcos para
vencer a luta contra a Covid-19, rumo a ganhos mutuos e prosperidade. Além disso, as partes
integrantes desejaram maior dinamica no papel imprescindivel de Macau enquanto Plataforma
nos mais variados dominios, incluindo a cooperagdo sino-luséfona no combate a pandemia. Em
seguida, os ministros dos paises participantes assinaram a Declaracdo Conjunta da Reunido
Extraordinaria Ministerial, e emitiram a Declaracdo sobre a aprovacdo da adesdo oficial da
Republica da Guiné Equatorial ao Férum de Macau como o 10.° pais integrante.

Responder Proactivamente a Epidemia e
Retomar Ordenadamente a Vida Normal



https://www.youtube.com/watch?v=Mnakfl1f1PQ

Apresentacdo Geral da Regido Administrativa Especial de Macau em 2022

No terceiro ano da epidemia, perante o surto das novas variantes do virus, o Governo
da RAEM prosseguiu 0 seu objectivo primordial de colocar a salde e a seguranca da vida da
populacdo em primeiro lugar, seguindo uma politica alinhada com a do Pais na prevengdo e
controlo da Covid-19, tendo-se empenhado totalmente na prevencao e controlo da pandemia, e
ajustado, conforme a evolugdo epidémica as medidas de prevencdo, para concretizar, de forma
gradual, o funcionamento normal da sociedade.

Detectar com grande empenho a infecgao
comunitaria para manter o funcionamento normal
da sociedade

Em 2022, o Governo da RAEM persistiu na estratégia geral de “prevenir casos importados
e evitar o ressurgimento interno” da Covid-19, bem como na politica geral da “meta dindmica
de infecgdo zero”, reforgando continuamente as medidas de prevencdo epidémica em resposta
a evolugdo da pandemia. No dia 18 de Junho, os servigos de salde foram notificados de um
conjunto de dez amostras mistas com resultado positivo no teste preliminar de acido nucleico,
e foi confirmado um caso positivo no novo exame.

Tratou-se do primeiro caso positivo a surgir de novo em Macau desde o surto epidémico
no Outono de 2021. Posteriormente, mais casos positivos de infeccdo local foram detectados
nos testes de acido nucleico para toda a populacdo e nos testes para pessoas das areas-chave
e grupos-alvo. A estripe viral da variante Omicron BA.5.1, que originou este surto epidémico,
era caracterizada pela sua forte capacidade contagiosa, velocidade rapida de transmissdo e
curto periodo latente. O Governo da RAEM, conforme o plano existente, activou de imediato o
mecanismo de prevencdo e controlo da epidemia por categorias e zonas. Sob o comando do
Chefe do Executivo, o Centro de Coordenacao de Contingéncia do Novo Tipo de Coronavirus e o
Centro de Operages de Protecgdo Civil operaram de forma sinérgica, adoptando diversas medidas
de resposta no sentido de evitar a ocorréncia de infeccdo de um nimero elevado de infecgoes.

No dia 18 de Junho, o Centro de Coordenacéo de Contingéncia do Novo Tipo de Coronavirus
anunciou a realizagdo, das 12h00 do dia 19 as 12h00 do dia 21, do teste de acido nucleico para
toda a populacdo, sendo obrigatdria a participacdo no teste de todos os residentes de Macau e
individuos que se encontravam em Macau. Ao mesmo tempo, foram realizados também testes
de acido nucleico para pessoas das areas-chave e grupos-alvo (agente de seguranca, pessoal
de limpeza e de administracdo predial). Foi introduzido o teste rapido de antigénio e foram
distribuidas mascaras KN95 e implementadas medidas de redugdo de fluxo e aglomeragdo de
pessoas, de modo a travar a propagacdo de epidemia nos bairros comunitarios.

Até o dia 3 de Julho, foram realizadas duas rondas de testes de acido nucleico para toda
a populacdo, levando a que o nimero diario de novos casos tivesse diminuido de 96 casos
detectados no dia 26 de Junho para 68 casos no dia 3 de Julho, evitando com sucesso a ocorréncia
de um elevado nimero de infecgoes.

Sob a atengdo do Estado, a coordenacgdo e apoio do governo provincial de Guangdong e do
governo municipal de Zhuhai, 650 profissionais do Interior da China foram enviados para Macau
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para ajudar na colheita de amostras de teste de acido nucleico, apoiando os trabalhos de combate
a pandemia em Macau. O Governo da RAEM, apds a revisdo e optimizacdo de fluxogramas de
teste de acido nucleico, realizou, de 4 a 10 de Julho, uma ronda a cada dois dias de teste do
acido nucleico para toda a populacéo e de teste do acido nucleico para grupos-alvo, nas quais
se verificou uma diminuigdo continua de nimero de conjuntos de amostras com resultados
positivos, passando de 94 casos detectados na quarta ronda para 23 casos detectados na sexta
ronda, e uma reducdo gradual do niumero diario de novos casos, de 146 diagnosticados no dia
5 de Julho para 59 detectados no dia 10 de Julho.

Travar eficazmente a propagacao do virus
na comunidade com a adopc¢ao do estado
relativamente estatico

No dia 10 de Julho, o Chefe do Executivo imitiu, nos termos do disposto da Lei de prevengao,
controlo e tratamento de doencas transmissiveis, um despacho, anunciando a entrada de Macau
no “estado relativamente estatico”, a partir das 00h00 de 11 de Julho, com uma duragdo de
uma semana, ordenando a suspensdo do funcionamento de todas as empresas, entidades e
estabelecimentos que exerciam actividades industrial e comercial, com a excepcao das empresas
que prestavam servigos necessarios para garantir o indispensavel funcionamento da sociedade
e estabelecimentos necessarios para manter a vida normal dos cidadaos. Posteriormente, a
medida do “estado relativamente estatico” foi prolongada até 22 de Julho. Durante este periodo,
foi acelerado o trabalho de teste rapido de antigénio, realizando-se uma ronda de teste do acido
nucleico a toda a populagdo a cada dois dias, e diariamente testes para grupos-alvo, bem como
testes para pessoas nas areas-chave, de forma a cortar a cadeia de propagacdo do virus nos
bairros comunitarios.

Durante o periodo do “estado relativamente estatico”, gragas ao grande empenho das
autoridades, a cooperagdo proactiva e aos esforcos conjuntos de todos os sectores da sociedade
e de toda a populagdo no combate a epidemia, verificou-se uma queda significativa de nimero
didrio de novos casos, e atingiu-se, pela primeira vez, a 21 de Julho, a “meta dindmica de
infecgdo zero”, registando-se apenas um caso positivo no dia 22 de Julho. Assim, o Centro de
Coordenacdo de Contingéncia do Novo Tipo de Coronavirus informou que a sociedade de Macau
entraria, a titulo experimental, no “periodo de estabilizacdo”, a partir de 23 de Agosto, de forma
a recuperar o funcionamento normal da sociedade. Ainda assim, foram, conforme o risco de
diferentes grupos de pessoas, organizados testes de acido nucleico com diferentes frequéncias,
procurando-se encontrar, o mais cedo possivel, a origem de potenciais transmissdes do virus
na comunidade.

Apos a conclusdo da 14.2 ronda do teste de acido nucleico massivo com todos os resultados
negativos, a sociedade de Macau entrou, no dia 2 de Agosto, no “periodo de estabilizacdo”, com
duracdo de seis dias, tornando desnecessario o teste rapido de antigénio antes de teste de acido
nucleico. Mantiveram-se o teste diario de acido nucleico para pessoas de grupos-alvo e um teste a
cada trés dias para pessoas que trabalhavam fora da casa. Dai em diante, o combate a epidemia
entrou numa fase normal, ou seja, voltou ao estado antes do surto epidémico de 18 de Junho.
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No periodo do surto epidémico de “18 de Junho”, foram realizadas no total 14 rondas de

testes de acido nucleico a toda a populacdo, e varias rondas de testes de acido nucleico para
as pessoas de areas-chave, resultando em mais de 11,8 milhGes de testes realizados durante
esse periodo. O Governo da RAEM optimizou, de forma continua, as respectivas diligéncias,
nomeadamente o aumento de postos de teste de acido nucleico e pontos de recolha de amostras,
aumento de veiculos itinerantes de recolha de amostras e a criagdo de postos de teste de acido
nucleico ao ar livre, com o nimero de postos de teste de acido nucleico aumentando de 53 para
75, além de se prolongar o horario de funcionamento dos postos destinados a pessoas com
necessidades especiais, para facilitar a vida aos cidadaos. O tempo de recolha de amostras em
cada ronda de teste de acido nucleico foi reduzido de 48 horas para 28 horas. Paralelamente,
registaram-se mais de 21,8 milhGes de resultados do teste rapido de antigénio declarados pela
populagdo. Durante este periodo, foram delineadas, cumulativamente, 88 zonas de cddigo
vermelho, 301 de cddigo amarelo e organizados trabalhadores e voluntérios para garantir o
fornecimento de produtos de primeira necessidade para os cidaddos afectados pelas medidas
de controlo da pandemia.

Durante a pandemia, o papel do mecanismo de prevencgao e controlo conjunto a nivel inter-
regional foi notério. O Governo da RAEM e as autoridades de Guangdong e Zhuhai mantiveram
sempre uma forte e estreita ligacdo, realizaram constantes trocas de informacdo sobre a
pandemia, negociaram e decidiram sobre os trabalhos de prevencao e controlo da pandemia,
coordenaram as medidas sobre o abastecimento de produtos alimentares frescos e vivos, o
fornecimento de materiais e bens para a prevengao da pandemia e a passagem fronteirica de
pessoas essenciais.
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Articulacao com a politica nacional de prevencao
e controlo da epidemia, promocao ordenada da
normalizacao da sociedade

No dia 8 de Dezembro, o Governo da RAEM anunciou, com base na politica nacional de
optimizacdo dos trabalhos de prevengdo e controlo da epidemia, a entrada no periodo transitorio
do trabalho antiepidémico em Macau. A secretaria para os Assuntos Sociais e Cultura, Ao Ieong
U, afirmou que a epidemia trouxe varios desafios nos ultimos trés anos e que o Governo da
RAEM desenvolveu todos os esforcos para proteger a salde do publico. Gragas aos esforgos
conjuntos de todos os residentes de Macau, foi registado um nimero de infeccoes a Covid-19
relativamente baixo, com seis mortes relacionados com a doenca. Na altura, embora a variante
Omicron estivesse a circular a nivel mundial e a estripe viral da variante Omicron fosse mais
contagiosa, a doenca era de mais facil recuperacao comparada com outras variantes e a taxa de
vacinagdo em Macau ultrapassava os 90 por dento, dai que as medidas antiepidémicas puderam
ser alteradas sob determinadas condigdes apropriadas.

Ao Ieong U apontou que 50 por cento das pessoas infectadas pela variante Omicron
foram assintomaticas, mas ainda havia um nimero considerdvel de pessoas com sintomas
ligeiros. Ao mesmo tempo, o virus era altamente transmissivel, ndo podendo ser descartada a
possibilidade de ocorréncia de um elevado nimero de infecgdes a curto prazo, como também
de um determinado numero de doengas graves e criticas, até mesmo alguns casos fatais.
Para evitar a sobrecarga dos recursos médicos, a Secretaria apelou a todos os residentes para
assumirem, em primeiro lugar, a responsabilidade pela proteccdo da sua prdpria salude, e as
outras pessoas ao seu redor, recomendando a vacinacdo de idosos o mais rapido possivel, a
fim de encetar um novo rumo de vida.

Ao Ieong U revelou que o Governo da RAEM preparou, de forma dinamica, um programa
de resposta ao periodo transitorio de prevencdo e controlo da epidemia ao longo de dois meses.
Apds as novas politicas anunciadas pelo Interior da China, seriam implementadas varias medidas
em Macau com as adaptacgGes necessarias. De acordo com o programa, varios servigos publicos
realizaram uma reserva estratégica de materiais antiepidémicos, a configuracdo dos sistemas
informaticos, a preparacao de instalacOes, a formacdo de pessoal e outros trabalhos relacionados
com a prevengdo e controlo da pandemia.

No dia 9 de Dezembro, o Governo da RAEM cancelou a medida de exigéncia de resultado
negativo do teste de acido nucleico a entrada, de teste de acido nucleico e de teste rapido de
antigénio apds a entrada em Macau. No dia 10 de Dezembro, o Centro de Coordenacdo de
Contingéncia do Novo Tipo de Coronavirus actualizou as orientacdes de prevencdo epidémica.
A excepcio de quatro tipos de estabelecimentos, que continuaram a exigir a exibicdo do Cdigo
de Saude de Macau para a entrada, os outros estabelecimentos podiam decidir sobre a exibicdo
de Cddigo de Saude de Macau para a entrada. Passou a ser permitido que pessoas infectadas
realizassem isolamento domicilidrio com o seu codigo de saude convertido para vermelha.
Seria listada como area de cddigo vermelho apenas a “fraccdo auténoma” do caso positivo e
o respectivo edificio ndo seria classificado como area de cddigo vermelho. No caso de haver
casos de infeccdo em mais de dez por cento do total das fracgGes auténomas durante cinco dias
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consecutivos, 0 mesmo seria classificado como area de cddigo amarelo. Se ndo houvesse novos
casos de infecgdo dentro de cinco dias consecutivos, as medidas relevantes seriam levantadas.

Foram lancadas uma série de medidas, incluindo a distribuicdo gratuita de kits de apoio ao
combate a epidemia para todos os residentes de Macau por etapas, de acordo com as diferentes
faixas etdrias, a distribuicdo de medicamentos e materiais antiepidémicos, a divulgacdo das
orientacdes técnicas e os videos explicativos sobre a administracdo de medicamentos, a
emissdo de orientacGes técnicas para isolamento domiciliario de pessoas de contacto préximo,
a criagdo de uma consulta externa comunitaria destinada as pessoas infectadas e a reducdo
gradual das exigéncias de testes de acido nucleico para fazer a sua transicdo para o teste
rapido de antigénio.

Simultaneamente, foram reduzidas de forma gradual as exigéncias de teste de acido nucleico
para os individuos do Interior da China que visitassem Macau, procedendo-se ao ajustamento
de medidas de entrada para pessoas de fora do Interior da China que entrassem na RAEM,
incluindo, nomeadamente estrangeiros, residentes em Hong Kong e na regido de Taiwan.

Ap0s a entrada no periodo transitorio do trabalho antiepidémico, verificaram-se em Macau
muitos casos de infeccdo. O Governo da RAEM implementou, de forma ordenada, o regime de
gestdo das pessoas infectadas, de acordo com o programa elaborado, fazendo a triagem eficaz
de pessoas infectadas através da “Plataforma de autoavaliacdo e agendamento da consulta
externa comunitaria dos infectados com Covid-19”. As pessoas infectadas podiam optar por
isolamento domicilidrio, agendamento da consulta externa comunitéria, a deslocagéo ao Centro
de Tratamento Comunitdrio ou o encaminhamento por ambulédncias a Urgéncia Especial do
Centro Hospitalar Conde de Sdo Januario para tratamento. Foram criados servigos de consulta
de medicina ocidental comunitarios por telefone para fornecer tratamento adequado aos
pacientes com diferentes necessidades de assisténcia médica. Foram criadas ainda 60 “Linhas
abertas de apoio aos infectados” para responder a perguntas e duvidas dos infectados e dos
seus agregados familiares sobre as diversas medidas. A “Linha aberta de apoio aos infectados”
entrou em funcionamento a partir das 09h00 de 14 de Dezembro, tendo atendido um total de
37.843 chamadas até as 24h00 de 31 de Dezembro de 2022.

Melhores resultados alcancados na prevencao

e tratamento durante trés anos de combate a
epidemia através da cooperacao entre o Governo e
a populacao

Durante trés anos de prevencao e controlo da Covid-19, os servigos de satide do Governo
da RAEM alcancaram melhores resultados na prevencdo e tratamento da doenca. Foram também
envidados esforcos na promogdo da vacinacdo contra a Covid-19. Até 31 de Dezembro de 2022,
foram administradas cumulativamente mais de 1.796.000 doses da vacina e 677.000 pessoas
receberam a vacina, das quais 38 mil foram vacinadas com apenas a primeira dose, 246 mil com
duas doses, 314 mil com trés doses, enquanto 78 mil completaram a quarta dose. Quanto ao
tratamento de pessoas infectadas, foram introduzidos e preparados varios medicamentos para
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o tratamento da Covid-19, incluindo a utilizagdo da medicina tradicional chinesa, com referéncia
a experiéncia do Interior da China para aumentar a eficacia do tratamento terapéutico. Até 31
de Dezembro de 2022, registaram-se em Macau, cumulativamente, 2501 casos confirmados,
2207 casos com alta hospitalar e 45 casos de morte.

Além da vacinagdo e do tratamento das pessoas infectadas, os Servicos de Salde de Macau

assumiram varios trabalhos prioritarios de prevengdo e controlo da epidemia, nomeadamente:

A manutencdo do funcionamento das instalagbes de isolamento do Centro Clinico de
Saude Publica e do Centro Hospitalar Conde de S&o Januario, acrescentando, conforme
a evolugdo epidémica, instalacdes provisorias de isolamento em hotéis, centros de
reabilitacdo e no centro de tratamento comunitario, disponibilizando um total de 6400
camas;

O lancamento do Programa de fornecimento de mascaras aos residentes de Macau, de
forma a assegurar a utilizacdo didria de mascaras por todos, com cerca de 240 milhGes
de mascaras vendidas até 31 de Dezembro de 2022;

Avaliacdo de risco para pessoas que entram em Macau de diferentes regides. Foi
introduzida uma declaracdo electrénica de salide e um sistema de declaragéo de saude,
foram implementadas medidas de quarentena portuaria, como triagem de temperatura
corporal e observacdo médica, e foram ajustadas as politicas de entrada de acordo com
as condigdes reais.

O langamento, na segunda quinzena de Novembro de 2021, da Aplicacdo para Telemdvel
do Cddigo de Saude de Macau que acrescentou a fungdo “registo de itinerario”, de forma
a aumentar a eficiéncia da investigagdo epidemioldgica. Até o final de 2022, o nimero
de registo do aplicativo do Cédigo de Saude foi de cerca de 1,057 milhGes e cerca de
480 milhdes de pessoas/vezes requereram o Codigo de Salde da Macau por meio de
aplicacdo movel;

A realizagdo de teste de acido nucleico, aumentando-se gradualmente a capacidade de
testagem através da cooperagdo com instituicGes parceiras. Até o final de 2022, foram
realizadas um total de cerca de 35,64 milhdes de amostras.

Foi criado, em Abril de 2022, o grupo de combate a epidemia com recurso a medicina
tradicional chinesa. Durante o surto epidémico de “18 de Junho”, foi pela primeira vez
usado o método de tratamento da medicina tradicional chinesa combinado com a medicina
ocidental. Segundo a vontade de pessoas infectadas, foi organizado o tratamento de
medicina tradicional chinesa para um total de cerca de 1500 pessoas, incluindo mais de
1350 pessoas infectadas (cerca de 74 por cento do numero total de pessoas infectadas)
e mais de 110 seus acompanhantes. Foram distribuidos medicamentos antiepidémicos de
medicina tradicional chinesa, nomeadamente capsulas de LianHua Qingwen e capsulas
de Huoxiangzhenggqi/Liquido e Oral. Dos 408 casos de infeccdo de estrangeiros, 268
foram tratados com medicamentos da medicina tradicional chinesa, sendo que a taxa
de utilizagcdo de medicamentos da medicina tradicional chinesa por estrangeiros foi de
67 por cento.



